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PROGRAMA DE ASIGNATURA

DATOSDE IDENTIFICACION:

« CARRERA : ENFERMERIA

« MATERIA . ENFERMERIA EN SALUD DEL NINO Y
ADOLESCENTE

« CURSO :  TERCERO

« SEMESTRE : QUINTO

« CANTIDAD DE SESIONES : 16

.« CODIGO : EN3535

« CARGA HORARIA TOTAL :32TEORICAS: PRACTICAS:

« PRE-REQUISITOS - NINGUNO

« CREDITOS -2

« AREA DE FORMACION :  PROFESIONAL

Il.  FUNDAMENTACION

La catedra de Enfermeriade la Salud del Nifioy del Adolescente que esta orientadaal rol del
enfermero hacia el cuidado a lo que se refiere a desarrollo y crecimiento del Nifio y del
Adolescente, contribuyendo asi al mejoramiento de la calidad de lasalud y la promocién y

prevencion de enfermedades.

L os contenidos de estos programas estan sujetos en base a las necesidades de la poblacion en
general, afin de formar profesionales de la Salud, capaces de dar una adecuada atencién al

nifio y adolescente por sus conocimientos y habilidades.

La Asignatura de Enfermeria de la Salud del Nifio y Adolescente incluye € cuidado de
enfermeria a nifio y adolescente con problemas de salud. Se debe tener una informacion
basicay precisaesencia parabrindar alosnifiosy asu familiacuidados de enfermeriasegura,
amplia e integral. Sus areas tematicas se corresponden con los objetivos y contenidos
teméticos, cuyo proposito es contribuir a la formacion solida base cientifica-humanistica y

que sea capaz de aplicar el método de enfermeria.

El proceso de atencién de enfermeria en los cuidados profesionales del nifio y €l adol escente,
afectados por un proceso patol6gico; con ello se espera que los alumnos puedan acceder al
material académico y comprender con mayor facilidad |os contenidos tratados. Por todo ello,
se debe proponer de manera sencillay concretalos conocimientos con |os que deben contar

los alumnos de enfermeria para poder desarrollar en el futuro su rol profesional.
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COMPETENCIAS:

3.1. GENERICAS

Ajusta su conducta a las normas éticas universalmente establ ecidas.

Evidencia responsabilidad profesional y socia en las actividades emprendidas.
Posee capacidad de autoaprendizaje en laformacion profesional.

Actuade conformidad alos principios de prevencion, higieney seguridad del trabajo.

3.2. ESPECIFICAS:

Y

Conoce el contexto y las competencias de la enfermera que tiene cuidado del  del
nifio y del adolescente.

Describe € proceso de desarrollo de la nifiez, pubertad y la adolescencia y sus
necesidades.

Identifica las conductas de riesgo que pueden afectar al nifio y adolescente.
Identifica las intervenciones para promover la salud y prevenir la enfermedad en €l
nifio y adolescente.

Imparte conocimientos de como evitar las enfermedades de transmisién sexual, por
viarespiratoria, digestivas, piel y mucosas.

Educa a adolescente en laimportancia de evitar el embarazo en la adolescenciay €
riesgo que corre embarazarse en estas edades.

Identifica factores de riesgo dafiinos a la salud.

Reflexiona sobre € paso de la nifiez a la adolescencia 'y el buen desarrollo en este
periodo

. CONTENIDOS CURRICULARES

UNIDAD | - EL NINO SANO

CAPACIDAD:

Describe las diferentes etapas del nifio, sus caracteristicas normales en e desarrollo
fisico y psicol 6gico

CONTENIDOS:

Etapas

1

Nifios pequefios (1 — 3 afios) Crecimiento y desarrollo psicomotor y social. Factores
que intervienen. Valoracion. Medidas antropomeétricas. Necesidades nutricionales.
Salud bucodental.

Nifios de edad Preescolar (4- 6 afios) Desarrollo fisico, motor y psicosocial

Nifios de edad Escolar (6 a 12 afios) Desarrollo fisico Psicosocial

UNIDAD I
ATENCION DE ENFERMERIA AL NINO SANO Y LA FAMILIA.

CAPACIDAD:

Reconoce la importancia de la Estrategia de Atencion Integral de Enfermedades
Prevalentes en la Infancia (AIEPI), para reducir la morbimortalidad, evitando las
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enfermedades prevenibles y mejorando la atencion en la comunidad y servicios de
salud.

CONTENIDOS:

1. Programadel nifio sano en atencion primaria.
Educacion paralasalud del nifio y lafamilia. Habitos saludables.
Laenfermeraen laescuela. Marco normativo. Definicién de escuela saludable.
Aportacion de laenfermeraala escuela

Eal A

UNIDAD I11
EL ADOLESCENTE SANO

CAPACIDAD:
- Aplica el proceso de atencion de enfermeria a nifio/a 'y adolescente, con enfoque
biopsicosocial, orientando sus necesidades nutricionales y descubrimiento de su
sexuaidad.

CONTENIDOS:
1. Pubertad y adolescenciaen € nifio y en lanifia
2. Necesidades nutricionales.
3. Expresion dela sexualidad en la adol escencia. Homosexualidad.

UNIDAD I1
CONTEXTO Y COMPETENCIASDE LA ENFERMERA QUE TIENE CURA DEL
ADOLESCENTE

CAPACIDADES:

- Comprende los fundamentos tedricos de la pediatria, en relaciéon a la prevencion,
promocion, recuperacion y rehabilitacion de la salud, abarcando las esferas
Biopsicosocial.

- Aplicaenlaatencion del nifio/ay adolescente, las politicas, programas y normativas
ministeriales vigentes a nivel nacional.

CONTENIDOS:
1. Evolucion de los cuidados del adolescente. Historia.
Rol delaenfermera.
Ambitos de actuacion: Primaria, hospital y escuela.
Estado de salud de la poblacion adolescente. Aspectos culturales.
Derechos del adolescentey lafamilia.
Lahistoriaclinica del adolescente.
Proceso de atencién de enfermeria

Nooogkrwd

UNIDAD I11
DESARROLLO DEL AUTOCONCEPTO Y DE LA IMAGEN CORPORAL

CAPACIDADES:
- ldentifica adecuadamente el perfil del adolescente sano.
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- Vadoralaimportancia del desarrollo del autoconcepto y de laimagen corpora en €l
adolescente.

CONTENIDOS:
1. Perfil del adolescente sano.
2. Situaciones peculiares: Adopcion, agresividad, separacion de los padresy problemas
académicos.

UNIDAD IV
CONDUCTASDE RIESGO

CAPACIDADES:
- Analizalas conductas de riesgos en |os adolescentes y |os nifios.
- ldentifica los factores que inciden en las conductas de riesgo de los adolescentes y
los nifios
CONTENIDOS:
1. Consumo de drogas. Suicidios. Factores individuales. Factores sociales.
2. Sexualidad y embarazo.
3. Anticonceptivos.
4. Accidentes.

UNIDAD V
ATENCION DE ENFERMERIA AL ADOLESCENTE

CAPACIDADES:
- ldentificalos problemas de salud evidente o potencial.
- Andlizalarelacion sanidad-adol escente-familia.
- Vaoralapromocion de la educacion paralasalud en los adolescentes.

CONTENIDOS:
1. Barrerasa acceso delos servicios sanitarios.
Problemas de salud evidente o potencial.
Evaluacion del crecimiento y desarrollo.
Relacion sani dad-adol escente-familia.
Educacion parala salud: Responsabilidad. Habitos saludables.
Laenfermera que cuida del adolescente y € adol escente sano.

o0k WD

UNIDAD VI
PROBLEMASDE SALUD MASFRECUENTESEN ADOLESCENTE

CAPACIDAD:
- ldentificalos problemas de salud més frecuentes en adol escentes.

CONTENIDOS:

1. El adolescente con problemas de salud: Afecciones estomatol 6gicas (caries dental).
Trastornos organicos (afecciones estomatoldgicas, ortopédicas, obesidad,
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ginecomastias, enfermedades infecciosas, trastornos menstruales, defectos visualesy
trastornos del crecimiento y desarrollo).

2. Trastornos en la adaptacion psicosocia (trastornos de la personalidad, dificultad del
aprendizaje, hdbitos de fumar, alcoholismo, conducta sexual insegura, embarazos no
deseados entre otras).

3. Trastornos aimenticios, ginecomastia, etc.

V. [ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE  ENSENANZA-
APRENDIZAJE PARA LA FORMACION E INVESTIGACION

Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; |0 que les permitira la adquisicion de
los conocimientos de la materia.

Estudios de Casos: Andlisis intensivo y completo de un hecho, problema o suceso real con la
finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar,
completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los posibles
procedi mientos alternativos de solucién. Adquisicion de aprendizajes mediante el andlisis de casos
reales o simulados

Resolucion Problemas. Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un problema
que, disefiado por € profesor, € estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de forma ordenada
y coordinada las fases que implican la resolucion o desarrollo del trabajo en torno a problema o
situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de problemas

Visitas guiadas: La visita guiada es un recorrido preestablecido en donde se visita una serie de
ubicaciones con puntos de un interés especifico y en donde cada una de esas ubicacionesy puntos
de interés guardan una informacion especifica para ser consultada, permiten que los estudiantes
estén en contacto directo con € objeto de estudio.

Taller-Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgjos,
memorias, etc. Paraexponer o entregar en las clasestedricas. Seincluye la preparacién de ensayos,
resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, etc. Asi como €
estudio de contenidos relacionados con las clases tedricas, préacticas, seminarios, etc. (trabagjo en
biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemasy gercicios, etc.). Todo €llo, realizado de
formaindividual o grupal.

Debate: Consiste en el desarrollo de un tema en un intercambio informal de ideas, opinién es e
informacion, realizado por € grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador. Se
asemeja a desarrollo de una clase, en la cual hace participar activamente a los alumnos mediante
preguntas y sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Esta técnica se refiere a la exposicién oral de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puede ser usada para lograr objetivos relacionados con el aprendizge de
conoci mientos tedricos o informaciones de diversos tipos.
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I nvestigacion Bibliogr &fica: proceso de blsqueda de informacién en documentos, publicaciones,
libros, etc. para determinar cudl es el conocimiento existente en un area particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabgjo en e aula, en € cua los
estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros, en una estrategia de
corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

Proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en € quelos estudiantes|levan acabo larealizacion
de un proyecto en un tiempo determinado pararesolver un problema o abordar una tarea mediante
laplanificacion, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo ello a partir del desarrollo
y aplicacion de aprendizajes adquiridos'y del uso efectivo de recursos. Realizacion de un proyecto
parala resolucion de un problema, aplicando habilidadesy conocimientos adquiridos

Otras, serefiere a otro tipo de metodol ogia que pudiera utilizar € docente.
LINEASDE INVESTIGACION DE ENFERMERIA
N° 1. Salud Publica

Aborda: Caracteristicas clinicas/ epidemiol 6gicas de la poblacion.

Readlidad de la salud de las poblaciones de cara a los determinantes sociales, sistemas y
servicios de salud.

Programas de educacion, prevencion y rehabilitacion enfocados en los diferentes niveles de
prevencion.

VI. ESTRATEGIASDE EVALUACION

Laevaluacion se llevara a cabo como proceso sistematico, integral, permanente, continuo y
cooperativo, con € fin de recoger informacién tendiente amejorar |a calidad de |os procesos

educativos y optimizar laformacién del alumno.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EVALUACION

Categorias Peso en %
Tr abaj oS Extension 5%
préacticos — )
PROCESO Ejecucion/demostracion 15%
Investigacion 10%
Evaluacion | Oralesy/o escritos 30%
tedrica
Defensa de proyectos y/o
Evaluacion | test escritos. 40%
FINAL final Presentacion de informe con
defensaoral.
Total acumulado 100%
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La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistiran en examenes escritos,

oralesy trabaj os practicos.

Son exdmenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,
oralesy précticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y realizadas por los alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabajos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleresy laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicién de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias. Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0al 59 % Insuficiente 1
60 % al 69 % Aceptable 2
70 % a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 a 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido
De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Observacion: La cdificacion minima de aprobacion en cualquier materia, sera la
calificacion 2 (dos) absoluto.
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